
Camminata  rigenerante  e
Pilates
Nella settimana tra lunedì 17 e venerdì 21 aprile terminano i
corsi di ginnastica organizzati dal Comitato provinciale AICS
Parma nei primi mesi del 2023 e tenuti dalla trainer Imma
Amato.

Per  il  periodo  successivo  e  fino  al  mese  di  giugno,  il
Comitato  stesso  fornisce  ai  propri  iscritti  e  a  tutti  i
cittadini interessati la possibilità di svolgere le attività
di  Camminata  rigenerante  e  Pilates,  sempre  tenute  dalla
trainer Imma Amato nelle sedi di Parma e Collecchio.

Tutte le informazioni su giornate, orari e luoghi di ritrovo
nella locandina riportata in seguito, in cui vengono riportati
anche i contatti della trainer Imma Amato.

http://aicsparma.info/wps/archives/600785
http://aicsparma.info/wps/archives/600785
http://aicsparma.info/wps/archives/600785/orari-camminata-rigenerante-e-pilates

