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13° TROFEO MEMORIAL ERASMO MALLOZZI

In collaborazione tra AICS e Oltretorrente Baseball.

Gli sport di Baseball e Calcio, un connubio che funziona!

Torneo di Capoponte
28 Luglio 2022

Si è concluso giovedi 28 il Memorial Mauri di Capoponte, un
grande  segnale  di  ripartenza  e  voglia  di  fare,  che  vede
impegnati il Circolo Aurora, gli arbitri Aics e il Comitato
Provinciale di Parma.

Numerose le squadre in gioco, hanno colorato le calde serate
estive a partire dal 20 giugno, con il Torneo Over 45 e, a
seguire, con il Memorial.

Il tutto accompagnato dall’ospitalità culinaria del Circolo

http://aicsparma.info/wps/archives/571168
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http://aicsparma.info/wps/archives/571168/memorial
http://aicsparma.info/wps/archives/520042


Aurora.

Vince su tutte il CARIGNANA, ai rigori supplementari.

Arbitro Aics F.Fumarola

Premiano R.Bottarelli e E.Grossi

Che dire ? Abbiamo già iniziato a lavorare sul Torneo 2023!!!

Work in progress…
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Carignana
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Carignana
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Rigori
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Premiazioni
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Premiazioni

Premiazioni
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New!! Camminata metabolica e
Pilates
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Aics, sezione di Parma, è lieta di presentare un nuovissimo
programma di benessere ed allenamento, adatto a tutte le età e
principalemtne  a  chi  svolge  una  vita  sedentaria.  La  sua
particolarità  è  di  essere  un  allenamento  che  si  svolge
all’aria aperta, nei parchi cittadini di Parma e Collecchio,
tutto l’anno.

E’  la  Camminata  Metabolica,  un  programma  di  fitness  che
coniuga diverse discipline per modellare il corpo e aiutarti a
trovare benessere, a migliorare lo stile di vita per un giusto
equilibrio corpo e mente!

Durante l’allenamento si alternano esercizi posturali e di
ginnastica  estetica,  per  migliorare  metabolismo,  postura  e
girovita.  Migliora  la  funzionalità  e  l’estetica  del
gluteo.Riattiva la circolazione e la microcircolazione.

Attraverso  speciali  cuffie  wireless  il  trainer  ti  guiderà



fornendo istruzioni per eseguire correttamente gli esercizi,
scandendo il ritmo caricandoti di energia!

 

Si utilizza una speciale corda, la “F-band”, con due manici
morbidi che serve a mantenere la postura corretta durante la
camminata e che ti abituerà a mantenere una posizine eretta e
coordinata anche mentre non fai allenamento, nella vita di
tutti i giorni.

Prenota la tua prima lezione. E’
gratis.

Scrivici su Facebook alla pagina FitnessVerde oppure manda un
messaggio whatsapp a Imma al 3397129572



“Sala” Paralimpica 21/06/2022
Si è svolto nella serata di venerdi 17 giugno, presso il
campo sportivo di Traversetolo Ettore Bolondi, un incontro
di calcio tra le vecchie glorie del Parma Calcio e la
sezsione Paralimpica dell’ASD Real Sala Baganza.

Evento,  voluto  fortemente  dal  Presidente  Salese  Claudio
Guareschi, che ha visto coinvolte l’Amministrazione Comunale
di Sala Baganza e la Pedemontana Sociale.

Michele Bertoli ha diretto la serata con esperienza.

Il coinvolgimento di persone diversamewnte abili in attività
sportive, anche agonistiche,  è una delle molteplici finalità
degli enti coinvolti e la serata è stata molto gradita dai
pèartecipanti paralimpici.

Molte delle vecchie glorie del Parma Calcio hanno voluto
essere presenti e sono scesi in campo per fronteggiare gli
atleti dell’ASD Salese.

Melli,  Mondini,  Osio,  Pizzi,  Apolloni,  Ballotta,  Volpi,
Morello,  Montanini,  Benecchi,  Tramuta  e  altri,  si  sono
misurati in una partita di calcio a tratti giocosa, ma sempre
impegnativa, che ha visto prevalere i ragazzi di Sala con uno
scarto minimo di reti, minimo ma meritato per la volontà e gli
sforzi profusi.

Per loro incontrare i giocatori che hanno fatto la storia del

http://aicsparma.info/wps/archives/484694


calcio parmense e italiano è stata una gioia enorme, tanto che
si pensa di ripetere l’evento in un futuro prossimo.

 

L’arbitraggio è stato condotto da Alberto Madia della sezione
AICS di Parma.

L’evento si è concluso con una lunga e ricca tavolata a base
di prodotti tipici locali, durante il quale è continuata, fino
a sera inoltrata, l’allegra convivialità tra le due compagni
calcistiche e molti ospiti intervenuti.

Campionati nazionali AICS
CAMPIONATI NAZIONALI AICS
CAMPIONI NAZIONALI

Delnevo Alessia

Delgrosso Sofia

Bertorelli Arianna

http://aicsparma.info/wps/archives/464356


Massari Cecilia
2 Classificati

Venanzi Sara

Castagnoli Alessia Boccacci Laura
3 Classificati

Delpippo Rachele

Tambini Maria

Bertorelli Arianna

Massari Giorgia

Venanzi Luca …. !!!
Comitato Regionale Emilia Romagna: 2 classificato.

 











Giovedì  19  e  Venerdì  20  –
Chiusura uffici Comitato
Si comunica che Giovedì 19 e Venerdì 20 gli uffici rimarranno
chiusi.

Per urgenze si può chiamare al 3939203295

Corso online per Arbitri di
Pallamano
FIGH Emilia Romagna in collaborazione con L’Aics Regionale
promuove il

CORSO ONLINE DI 16 ORE PER ARBITRI DI PALLAMANO
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EOS – Laboratorio delle Arti
– Corsi
Elenco dei Corsi di EOS – Laboratorio delle Arti

Viale Gramsci, 5, int. 6, 43126, Parma (PR)
E-mail: info@eoslaboratoriodellearti.it
Tel.: 327 2974239

http://aicsparma.info/wps/archives/442087
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